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「ピアノを生涯の友に練習開始」 

 

今年の8月から初めてピアノを習い始めました。音楽は学校の授業とカラオケ以外はやっ

たことがなかったのですが、何か音楽をやってみたいと思っていました。 

そんな折、たまたまピアノの先生と知り合うことができ、私の休みの日にレッスンを行っ

ているということで、これもご縁かと考え、思い切ってピアノを習うことにしました。 

ピアノを習い始めると、右手と左手で違う動きをリズムよく行うことがいかに難しいかが

よく分かります。習い始めて2ヶ月になりますが、まだまだおぼつかない感じです。 

それでも、2ヶ月前と比べると少しずつ上達しており、日々の練習が楽しく感じます。毎

日ピアノに触ろうと思って、毎朝20、30分練習する時間をとっています。来年の4月

には発表会があるため、適度な緊張感もあり、ドキドキしています。 

音楽はボケ防止にもよいといわれているので、老後も続けていきたいと思います。 

 


